


ကုိလုိနေီခတေ်နာက်ပုိင်းြမနမ်ာစာေပေလာကမှာ

ဘယသ်ေူတ	ွဘယလုိ်	စာအေရးေကာင်းသလဲ

	

ပဂုေံခတမ်ာှ	စတငအ်ေြခတည်ခဲ့ေသာ	 ြမနမ်ာစာေပသည်	ပဂု၊ံ	 ပငး်

ယ၊	အငး်ဝ၊	 ေတာငင်၊ူ	 ေညာငရ်မး်၊	 ကုနး်ေဘာင၊်	ထိုမ	ှ ကုိလိုနေီခတ်	စ

သည်	ြဖင့်	အဆင့်ဆင့်	တိုးတက်ေြပာငး်လခဲဲ့ပါသည်	။

ကုိလိုနေီခတေ်နာက်ပိုငး်၌	 စြံပေလာက်ေသာ	 ဆရာကီးများ	 ငှ့်

၎ငး်တို	 ၏	 စာေပအေရးအသားများကုိ	 ၁၃၂၆	 ခုစှ၊်	 စာဆိုေတာ်	 နတ်

ေတာ်လတငွ်	 မေလးမိ	 အေနာက်ကျးံလမး်	 ဓမဗမိာနေ်တာ်၌	 စာေပ

ေဆးွေးွပွဲ	ကျငး်ပရာတငွ	်စာတမး်တစေ်စာင	်တငသ်ငွး်ခဲ့ပါသည်	။	ထို

စာတမး်ကုိ	ေကာက်တု၍်	တငြ်ပရသည်	ရိှေသာ်

၁။	ဆရာကီး	သခငကုိ်ယ်ေတာ်မ	ှိငး်

၂။	လယ်တပီတိဦးေမာင်ကီး

၃။	ဦးေဖေမာငတ်င်

၄။	ပမီိုးငှး်

၅။	ဦးလတ်

၆။	ဦးဖိုးကျား

၇။	ေရဥေဒါငး်



၈။	သပိံေမာငဝ်

၉။	ေဇယျ

၁၀။	မဟာေဆွ

၁၁။	အရှင်	ဇနကာဘိဝံသ

၁၂။	ေဇာ်ဂျီ

၁၃။	မငး်သဝုဏ်

၁၄။	သနိး်ေဖြမင့်

၁၅။	ဒဂနုတ်ာရာ

၁၆။	လထူဦုးလှ

၁၇။	ေမာငထ်င	်အစရိှသတူို	ြဖစ်ကသည်	။

*	 ဆရာကီးသခငကုိ်ယ်ေတာ်မ	ှ ိငး်ငှ့်	 ဒိုးဒိုးေဒါက်ေဒါက်ငှ့်	 ဘွငး်

ဘွငး်ကီး	ေရးတတသ်ြူဖစပ်ါသည်	။

*	 လယ်တပီတိဦးေမာင်ကီးငှ့်	 ဦးလတတ်ို	 သည်	 စကားေဝေဝ

ဆာဆာြဖင့်	ကာရနသ်ေဘာပါမေိအာင်	ေရးသားကပါသည်	။

*	ဦးေဖေမာငတ်င၊်	ေဇယျ၊	ဦးဖိုးကျား၊	ေရဥေဒါငး်၊	အရှငဇ်နကာဘိ

ဝံသတို	ကား	မနှမ်နှေ်အးေအးြဖင့်	ဝါကျကုိ	ေလးေဆးစာွ	တည်ေဆာက်

တတပ်ါသည်	။

*	 ပမီိုးငှး်ကား	 တိုစတိိုစြိဖင့်	 ဆိုလိုရငး်ကုိမေိအာင	် ေရးသားတတ်

သ	ူြဖစပ်ါသည်	။

*	သနိး်ေဖြမင့်သည်	ေခတကုိ်	 ြပက်သေိစေသာ	စကားသစမ်ျား	 ြဖင့်	



အဆနး်ထငွ၍်	လလှပှပေရးတတသ်	ူြဖစပ်ါသည်	။

*	 ဒဂနုတ်ာရာသည်	 လည်း	 ေခတကုိ်	 ြပက်သေိစေသာ

စကားသစမ်ျား	ြဖင့်	အစုတိြ်ခယ်မ​နး်၍	ဖွဲွဲေရးသူ	ြဖစပ်ါသည်	။

*	 ဆရာမငး်သဝုဏသ်ည်	 ဆိုလိုေသာအချက်၌	 အဓိပာယ်	 အထးူ

ေဆာငေ်သာ	စကားလုံးများကုိမ	ှေရွးချယ်ကာ	 ကိးကိးစားစား	စာေရး

သ	ူြဖစပ်ါသည်	။

*	ဆရာေဇာ်ဂျ၊ီ	ေမာငထ်င၊်	သပိံေမာငဝ်၊	လထူဦုးလတှို	ကား	ြပည်သူ

သုံးေသာ	စကားလုံးကုိ	သဒါေနာက်ဆက်ကေလးများ	ဆက်ပးီလင	် ုိး

ုိးသားသား	ြပနလ်ည်ေဖာက်သည်	ချကာ	ေရးတတသ်မူျား	ဟု	ထငြ်မင်

ပါသည်	။

ထိုထိုေသာ	 စာေရးဆရာကီးများ	 စာေရးသားကရာတငွ	် အနည်းင

ယ်မစီ	ပုံသဏာနကဲွ်ြပားေကာငး်ကုိ	တငြ်ပြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

***

	

ကǯǱǺနဝငǻǺဓǮတǻကǯǱ	အǳလǺထǮǺခǴǹတǴǹ	ကǱနǻǺǳဘǮငǻǳခတǻမငǻǺဆǯǱတǮ	

ဘယǻသȀလǴ

	

ကုိးနဝငး်ဓာတ	်(၉-ဂဏနး်)	ကုိ	အေလးထားခဲ့ေသာ	ကုနး်ေဘာငဆ်

ကမ်ငး်ဆိုသမူာှ	၆	-	ဆက်ေြမာက်	ဘုိးေတာ်ဗဒုံမငး်တရားကီး	 ြဖစပ်ါသ

ည်	။

ဘုိးေတာ်ဗဒုံမငး်တရားကီးသည်	သကရာဇ	်၁၁၄၃	ခုစှတ်ငွ	် ေရန



နး်စည်းစမိကုိ်	ရရိှေတာ်မသူြဖင့်	ကုိးနဝငး်ဓာတြ်ဖင့်	အတတိေ်ကာငး်	နိ

မတိေ်ကာငး်	ယူေတာ်မူပးီ	ဝမး်ေြမာက်ဝမး်သာ	ရိှခဲ့သည်	။	ေရှးေခတြ်မ

နမ်ာတို	သည်	ယုတိေဗဒနည်းကျ	 ‘နဝငး်ဓာတ’်ကုိ	အေလးထားခဲ့ကသ

ည်	 ။	 ဘုရားရှင၏်	 ဂဏုေ်တာ်မာှ	(၉)	 ပါး	 ြဖစ၏်။	 ဂဏုေ်တာ်ကုိးပါးကုိ	

ေလးစားပေူဇာ်ေသာအားြဖင့်	ဗဒုဘာသာဝငတ်ို	သည်	ဂဏုေ်တာ်ပတုးီ၊	

ကုိးနဝငး်ကုိစပိ၍်	ပေူဇာ်ကသည်	။	(၉)	ပါးသလီ	ဥပသုကုိ်	ေစာင့်ကသ

ည်	 ။	 စငစ်စ်	 (၉)	 ဂဏနး်သည်	 ဗဒုဘာသာဝငတ်ို	 အတက်ွ

ကျက်သေရမဂလာရိှေသာ	ကိနး်ဂဏနး်တစခ်ဟုု	ဆိုလင	်မမာှးေပ။

ဘုိးေတာ်ဗဒုံမငး်တရားကီးသည်	ကျက်သေရမဂလာရိှလစှာွေသာ	 (

၉)	ဂဏနး်ကုိ	နဝငး်ဓာတအ်ြဖစ	်လနွစ်ာွစှသ်က်ေတာ်မသူည့်	အတက်ွ	

မငး်ကွနး်ေဒသကီး၌	သမိုငး်တငွ	်ေလာက်သည့်	ဘုရားေစတတီစဆ်	ူတ

ည်ထားကုိးကွယ်ရန	် စတိအ်ကံရည်မနှး်၍	 အဓိာနြ်ပခဲ့သည်	 ။	 နနး်စံ

သက်	(၉)	စှေ်ြမာက်ေသာစှသ်ည်	၁၁၅၂	ခုစှြ်ဖစသ်ည်	။	ထိုခုစှသ်

ကရာဇမ်ျားကုိ	 ေပါငး်ြခငး်သည်	 ကုိးနဝငး်ကုိက်ံုမက၊

နနး်စသံက်လည်း	 ြဖစေ်နသည့်	အတက်ွ	ထိုသကရာဇ	် ၁၁၅၂	 ခုစှ၏်	

ကုိးနဝငး်လ၊	ကုိးလေြမာက်ြဖစေ်သာ	နတေ်တာ်လ	(ြမနမ်ာလများ	၏	၉

လေြမာက်)	 ကတည်းကပင်	 မငး်ကွနး်ေဒသသို	 ကွေရာက်၍	 ဘုရားတ

ည်၍	စမီမံ​များကုိ	စတငလ်ပုေ်ဆာငခ်ဲ့သည်	။	နာမည်ေကျာ်၊	ကမာေကျာ်

မည့်	မငး်ကွနး်ပထုိုးေတာ်ကီးကုိ	စတငတ်ည်ေဆာက်ေတာ့သည်	။

ထိုသို	 ပထုိုးေတာ်ကီး	 တည်ေနချနိမ်ာှ	 ပင်	 ‘ဘုရားလည်း	 ပးီ၊

ြပည်ကီး	ပျက်လတံ။	မငး်ကွနး်ဘုရားကီး	အပးီသတ၊်	မဆုိုးသညုကပ’်	

ဟူေသာ	တေဘာငမ်ျား	 ေပလာြခငး်၊	 ပထုိုးေတာ်ကီး	 ပးီစးီပါက	ကုနး်

ေဘာငမ်ငး်ဆက်များ	အဆက်ြပတသ်ာွးေတာ့မည်ဟု	အယူေတာ်မဂလာ

က	သေံတာ်ဦးတငြ်ခငး်တို	ေကာင့်	ဘုိးေတာ်ဘုရားလည်း	ေရှးမငး်အဆ



က်ဆက်	အစဉအ်လာအတိုငး်	အတတိ၊်	တေဘာင်	စသည်	တို	ကုိ	ယံုက

ည်သည့်	အားေလျာ်စာွ	ပးီဆုံးေအာငတ်ည်ရန	်ဝနေ်လးခဲ့ေပသည်	။	ထိုမှ

စ၍	ဆက်မတည်ေတာ့ဘဲ	 ုတတ်ရက်ရပဆ်ိုငး်လိုက်သည်	 မာှ	ယေနြမ

ငေ်တွေနရသည့်	အေြခအေနအတိုငး်	ြဖစေ်လ၏။	စတရုနး်ေပ	(၄၅၀)	ှ

င့်	အြမင့်	 (၁၆၂)	ေပသာ	 ရိှေတာ့ရာ	သတမိလူင်	ထိုအကျယ်အဝနး်ငှ့်	

အြမင့်မာှ	‘ကုိးနဝငး်ဂဏနး်’သာ	ြဖစေ်ပသည်	။

ဘိုးေတာ်မငး်တရားကးီမာှ	ပထုိုးေတာ်ကီးကုိ	 ပးီစးီေအာင	် မေဆာ

ငရွ်က်ေတာ့ေသာ်လည်း	 ‘ကုိးနဝငး်ေကလပုင်နး်များ	 ’ကုိမ	ူ စှသ်က်ရင်

လနး်စာွ	ဆက်လက်	 ေဆာငရွ်က်ေတာ်မပူါသည်	 ။	 ပမာအားြဖင့်	 နနး်စံ

သက်	(၁၈)	စှအ်ရ	(၁၁၆၂)	ခုစှတ်ငွ်	တိုငး်ခနး်လည့်ှလည်၍	ေကာငး်

မ​ကုသိုလထ်းူကီးများကုိ	ြပလပုခ်ဲ့သည်	။	၁၁၇၀	ြပည့်စှ်	‘နဝငး်ကျ’စှ်

တငွ	်မငး်ကွနး်ေခါငး်ေလာငး်ကီးကုိ	သနွး်လပုေ်တာ်မခူဲ့သည်	။	အရံပတ်

လည်တငွ်	 ေခါငး်ေလာငး်	 (၈)	 လုံး	 ချတိဆ်ွဲပေူဇာ်လှဒါနး်ခဲ့သြဖင့်

စစုေုပါငး်	(မငး်ကွနး်ေခါငး်ေလာငး်ကီးငှ့်	ဆိုပါက)	၉	လုံးသနွး်ေလာငး်

ခဲ့သည်	ကုိ	သတမိူိုငပ်ါလမိ့်မည်။

ဘုိးေတာ်မငး်တရားကီးသည်	နနး်စသံက်	(၃၆)	စှတ်ငွ်	လည်း	‘ကုိး

နဝငး်ကျေသာ	 စှ’်	 ြဖစေ်သာေကာင့်	 ကက်ေထာက်ကနေ်တာ်ကီးကုိ	

တးူေဖာ်လှဒါနး်ြခငး်၊	 လမး်ေဖာက်ြခငး်၊	 တတံားေဆာက်ြခငး်	 စေသာ	

ယတာများကုိ	 ြပလပုေ်တာ်မခူဲ့ပါသည်	 ။	 သိုြဖစ၍်

ဘုိးေတာ်မငး်တရားကီးအား	 ကုိးနဝငး်ဓာတ	် အေလးထားေသာ	 ကုနး်

ေဘာငဆ်က်မငး်အြဖစ်	မတှတ်မး်တငရ်မည်	ြဖစပ်ါသည်	။

***

	



ကǯǱယǻဝနǻǳဆǮငǻမǯခငǻǳလǮငǻǺǳတǾ	တပǻတယǻဆǯǱတǮ	ဘယǻခǼငǻɖခငǻǺ

ǳတǾလǴ

	

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်	မခိငေ်လာငး်တို	သည်	သားငယ်၊	သမးီငယ်	ပဋသိ

ေတည်သည့်	အချနိမ်	ှစ၍	သူအချနိ၊်	သူအခါ၊	သူရက်အေလျာက်	ထိုထို

စားေသာက်ဖယ်ွရာ၊	 အရသာများကုိ	 အလနွအ်မငး်	 စားချငေ်သာက်ချင်

ေသာ	ချငြ်ခငး်များ	တပ	်လာေလရိှ့ကသည်	။

ဤ၌	ရငေ်သးွြဖစလ်ာမည့်	သားသမးီတို	သည်	မခိငဝ်မး်၌	ကာလလ

ေရကည်မှ	စ၍	သေတည်ရာဝယ်	-

-	ကလလေရကည်	-----	(၇)	ရက်

-	အြမပ်		-----	(၇)	ရက်

-	ေသးွခဲ		-----	(၇)	ရက်

-	အသားခ	ဲ	------	(၇)	ရက်

-	ဦးေခါငး်၊	ေြခလက်

ခက်မငါးြဖာ	(၇)	စ	ီ (၁၁)	သတဟရိှပးီ	ရက်ေပါငး်	 (၇၇)	ရက်တငွ	်

ထငရှ်ားေပလငွေ်သာ	လသူားသေ	စတငြ်ဖစေ်ပပါသည်	။	သားသမးီ

ကုိ	ပဋေိေဆာငလ်ာရေသာ	ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်	မခိငေ်လာငး်များ	သည်	-

၁။	ကုိယ်ဝနတ်စလ်ရိှပါက

အိပမ်ေပျာ်ြခငး်၊	 မးူေမာ်ြခငး်တို	 ြဖစတ်တြ်ခငး်	 အချဉအ်ရသာကုိ	

ေတာင့်တတပမ်က်လာတတ၏်။

၂။	ကုိယ်ဝန	်စှလ်ရိှပါက



အချိပျားသကား	 အရသာကုိ	 ကိက်စှသ်က်ကာ	 ေတာင့်တတပမ်

က်လာတတ၏်။

၃။	ကုိယ်ဝန	်သုံးလရိှပါက

ေြမပဲ	အစရိှေသာ	အစမိး်အရသာကုိ	 ကိက်စှသ်က်ကာ	ေတာင့်တ

တပမ်က်လာတတ၏်။

၄။	ကုိယ်ဝနေ်လးလ	ရိှပါက

တမာ	အစရိှေသာ	အခါးအရသာကုိ	 ကိက်စှသ်က်ကာ	 ေတာင့်တ

တပမ်က်လာတတ၏်။

၅။	ကုိယ်ဝနင်ါးလ	ရိှပါက

လက်ဖက်၊	 ဖနခ်ါး	 စေသာ	 အဖနအ်ရသာကုိ	 ကိက်စှသ်က်ကာ	

ေတာင့်တတပမ်က်လာတတ၏်။

၆။	ကုိယ်ဝန	်ေြခာက်လရိှပါက

ငုတ၊်	 ချငး်၊	 ကက်သနွ	် စေသာ	 အစပအ်ရသာကုိ	 ကိက်စှသ်က်

ကာ	ေတာင့်တတပမ်က်တတ၏်။

၇။	ကုိယ်ဝန	်ခနုစလ်ရိှပါက

ရငေ်ကာများ	စမိး်လာတတ၏်။

၈။	ကုိယ်ဝန	်ရှစလ်ရိှပါက

ေရ	ခဏခဏ	ချိးချငလ်ာတတ၏်။

၉။	ကုိယ်ဝန	်ကုိးလရိှပါက

နဖးူဆစံများ	ေြခာက်သေယာငး်ကာ	နားသယ်များ	ကျလာတတ၏်။



၁၀။	ကုိယ်ဝန	်ဆယ်လရိှပါက

မနိး်မုပပ်ျက်ကာ	သားဖာွးလာပါေတာ့၏။

ထိုသို	 ကုိယ်ဝနေ်ဆာငမ်ခိငတ်ို	 သည်	 ဓမတာအတိုငး်	 ချငြ်ခငး်တပ်

လာကေသာ်လည်း	ရငေ်သးွငယ်	မချမး်မသာ	အရာယ်	 ြဖစ်ကမည်စိုး

၍	ရငေ်သးွငယ်	အရာယ်မြဖစေ်စရန	်အပ၊ူ	အစပ၊်	အခါးများကုိ	မမိတိို	

ဘဝ	အဆငး်ရဲခံပးီ	အငတခ်ကံာ	ေရှာင်ကဉ်ကပါသည်	။	ဆငြ်ခင်ကပါ

သည်	။

***

	

ကǯǱယǻဝနǻǳဆǮငǻမǯခငǻǳလǮငǻǺǳတǾ	ǳရǿǮငǻǽကƬǻသငǻǹကǮ	ဘǮǳတǾတǴǹ	

လǴ

	

ကုိယ်ဝနေ်ဆာငမ်ခိငမ်ျား	အဖို	သားေကာငး်၊	သမးီေကာငး်တို	ကုိ	ရ

ရိှလိုကပါသည်	 ။	 ေမးွဖာွးလာမည့်	 ရငေ်သးွအဖို	 ရာလည်း

ေြခလက်အဂါစုံလင၍်	 ချမး်သာပကတိ	 ကျနး်မာစာွလည်း

ရိှေစချင်ကပါသည်	။	ဤတငွ	်ရတနာသုံးပါး၊	မဘိဆရာသမားတို	ကုိ	ဝ

တရားငှ့်	 အညီ	 စမွး်ိုငသ်မ	 ြပစြုခငး်၊	 ပသလီ	 စေသာ

သလီတရားမြဲခငး်	 စေသာသတူို	 အား	 ကျက်သေရရိှေသာ၊	 ဘုနး်ကံရိှ

ေသာ	သားသမးီရတနာများ	ကပေ်ရာက်ဖာွးြမငတ်တသ်ည်	ဟု	ဆိုပါသ

ည်	။

ကုိယ်ဝနေ်ဆာငမ်ခိငေ်လာငး်သည်	ပေူသာ၊	ငနေ်သာ၊	ချဉေ်သာ၊	စပ်

ေသာ၊	ခါးေသာ၊	ေအးေသာ	အာဟာရမျိးကုိ	ေရှာငရှ်ား၍	အဆငး်၊	အနံ၊	



အရသာတို	 ငှ့်	 ြပည့်စုံေသာ	 အာဟာရမျိးတို	 ကုိသာ	 ေရွးချယ်စစိစ၍်	

စားေသာက်သင့်ေပသည်	 ။	 မခိငစ်ားေသာက်ေသာ	 အာဟာရသည်	 က

ေလး၏	အာဟာရြဖစေ်သာေကာင့်	မခိငသ်ည်	အစာအာဟာရကုိ	အထးူ

သတထိား	ဆငြ်ခင်ပးီမ	ှစားေသာက်ရေပမည်။	အလနွရ်ပြ်ခငး်၊	သာွးြခ

ငး်၊	ထိုငြ်ခငး်၊	အိပြ်ခငး်တို	ကုိ	မြပလပုရ်ေပ။	ဘာဝပတာသေလာကီကျ

မး်၌	 ကုိယ်ဝနေ်ဆာငမ်ခိငေ်လာငး်များ	 အဖို	 ေအာက်ပါအချက်များကုိ	

ေရှာငရှ်ားသင့်ေကာငး်	 အေကာငး်အကျိးငှ့်	 တကွ	 ေဖာ်ြပထားေပသ

ည်	။

၁။	ငိုေကွးြခငး်	မြပရ။	(ကေလးမျက်စိ	ပျက်တတ၏်။)

၂။	လက်သည်းေြခသည်း	မလှီးရ။	(မေကာငး်ေသာ	ေြခသည်း၊	လက်

သည်းများ	ပါတတ၏်။)

၃။	 ကုိယ်ကုိ	ဆြီဖင့်	သတုလ်မိး်ြခငး်၊	 နငး်နယ်ြခငး်	 မြပရ။	 (နူာပါ

တတ၏်	)

၄။	နံသာလမိး်ြခငး်၊	ေရအလနွခ်ျိးြခငး်၊	မြပရ။	(ဆငး်ရဲေသာ	အေလ့

ပါတတ၏်။)

၅။	ေနဘက်၌	အိပြ်ခငး်	မြပရ။	(အအိပ်ကီးသ	ူြဖစတ်တ၏်။)

၆။	ေြပးလားခနုေ်ပါက်၍	သာွးလာြခငး်	မြပရ။	(	အေဆာ့သနေ်သာ

ကေလး	ြဖစတ်တ၏်။)

၇။	လနွမ်ငး်စာွ	ကျယ်ေလာငစ်းူရှေသာအသကုိံ	နားမေထာငရ်။	(က

ေလး	နားပငး်တတ၏်။)

၈။	ြပငး်ထနစ်ာွ	မရယ်ေမာရ။	(အာေခါင၊်	သာွး၊	ှတခ်မး်၊	လာတို	၌

အမည်းနက်ပါတတ၏်။)



၉။	အလနွအ်မငး်စကားများ	ေြပာဆိုြခငး်	မြပက။	(စကားမမနှ၊်	အ

ရည်မရ၊	အဖတမ်ရ	ေြပာဆိုတတေ်သာ	ေလအုိးကေလး	ြဖစတ်တ၏်။)

၁၀။	မျက်စေိဆးကွငး်ြခငး်	မြပရ။	(မျက်စကိနး်တတ၏်။)

၁၁။	ပငပ်ငပ်နး်ပနး်	အလပုမ်လပုရ်။	(အူးအသပွအ်နာ	ပါတတ၏်။

)

၁၂။	ေြမတးူြခငး်	မြပရ။	(စကားေြပာရာတငွ်	ထစ,်	အတတ၏်။)

၁၃။	ေလတိုက်မခရံ။	(	ေလလ့ာူးကေလး	ြဖစတ်တ၏်။)

ဟူေသာ	ေရှးေရှး	ဆရာတို	စရီငေ်ရးသားအပေ်သာ	ေလာကီကျမး်အ

လိုအရ	 ကုိယ်�ဝနေ်ဆာငမ်ခိငေ်လာငး်တို	 ေစာင့်ထနိး်ေရှာင်ကဉအ်ပ်

ေသာ	အချက်အလက်များ	 ြဖစ်ကပါသည်	။	ဗဒုဘာသာဝင၊်	သာသနာဝ

ငက်ျမး်များကလည်း	-

"မခိငတ်ို	 ၏	 ကုိယ်ဝနသ်ည်	 ေလဖျက်ြခငး်ေကာင့်	 လည်းေကာငး်၊

ပိုးဖျက်ြခငး်ေကာင့်	လည်းေကာငး်	ပျက်တတသ်ည်	။	မဘိတို	သည်	ဆ

ရာေကာငး်၊	သမားေကာငး်များကုိ	မှီဝဲဆည်းကပ	်ြပသပးီလင်	သားငယ်

သမးီငယ်	 မပျက်စးီရေလေအာင	် ေလကုိ	 ေအးေသာေဆးြဖင့်

ကုသရြခငး်၊	ပိုးကုိ	ှိမန်ငး်ိုငေ်အာင်	လပုရ်ြခငး်တို	ကုိ	ေဆာငရွ်က်ရသ

ည်	"

ဟု	ေဖာ်ြပထားပါေကာငး်။

ယခေုခတ်	မးီယပသ်ားဖာွး	အထးူကုိ	ဆရာဝန်ကီးများ	ထ	ံကုိယ်ဝန်

ကုိ	အပ်ှံ၍	 ကုိယ်ဝနကုိ်	 ေဘးအရာယ်မရိှေအာင	်ေရာဂါအရာယ်က

ငး်ေအာင	်ေစာင့်ေရှာက်ြခငး်မျိးက့ဲသို	ေဆာငရွ်က်သင့်ေပသည်	။

***



	

ကǼကǻမǿတǻထǮǺသငǻǹ	ကမɯǮသǱǸǺ	Abbreviation	အတǯǱǳကǮကǻǳဝǲဟǮ

ရǳတǾဆǯǱတǮ	ဘǮǳတǾလǴ

	

မျက်ေမာှက်ေခတက်ာလကား	 LT	 နည်းပညာတို	 ထနွး်ကားလျက်ရိှ

ေသာ	ေခတ	်ြဖစ၏်။	ကမာကီးသည်	ရွာတစရွ်ာြဖစလ်ာသည်	ငှ့်	အညီ	

ကမာ့သတငး်မနှသ်မသည်	အချနိပ်ိုငး်အတငွး်ပင်	ေရာက်ရိှလာေတာ့သ

ည်	။	ဤ၌	ကမာသုံး	Abbreviation	အတိုေကာက်ေဝါဟာရတို	မာှ	မသမိ

ြဖစ်	သရိှိရန်	လိုအပလ်ေှပရာ	ေအာက်ေဖာ်ြပပါ	ကမာသုံး	အတိုေကာက်	

ေဝါဟာရတို	ကုိ	ဗဟု	သတုအလို	ငာှ	ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်	။	လပုင်နး်ဝင်

အငတ်ာဗျးအတက်ွ	အသုံးဝင်ိုငသ်ြဖင့်	 အလတွက်ျက်မတှထ်ားသင့်ပါ

သည်	။

၁။	H.E	–	His/	Her	Excellency	(ေလးစားအပေ်သာ	ပဂုိလ်ကီး)

၂။	E.C	–	Executive	Committee	(အလပုအ်မ​ေဆာငအ်ဖွဲ)

၃။	U.N	–	United	Nations	(ကမာ့ကုလသမဂအဖွဲ)

၄။	W.H.O	–	World	Health	Organization	(ကမာ့ကုလသမဂ	ကျနး်

မာေရးအဖွဲ)

၅။	U.N.D.P	–	United	Nations	Development	Programme	(ကမာ့

ကုလသမဂ	ကျနး်မာေရးအဖွဲ)

၆။	U.N.E.S.C.O	–	United	Nations	Education,	Science	and	Cultur

e		Organization	(ကုလသမဂ၊	ပညာေရး၊	သပိံငှ့်	ယဉေ်ကျးမ​အဖွဲ)



၇။	U.N.I.C.E.F	–	United	Nations	International	Children	Emergen

cy	Fund	(ကုလသမဂ၊	ိုငင်တံကာ	ကေလးသငူယ်များ	အေရးေပ	ရနပ်ုံ

ေငအွဖွဲ)

၈။	I.L.O	–	International	Labour	Organization	(ိုငင်တံကာ	အလု

ပသ်မားအဖွဲချပ်)

၉။	F.A.O	–	Food	and	Agricultural		Organization	(စားနပရိ်ကာငှ့်

စိုက်ပျိးေရးအဖွဲ)

၁၀။	I.C.R.C	–	International	Committee	of	Red	Cross	(အြပည်ြပ

ည်ဆိုငရ်ာ	ကက်ေြခနအီသငး်)

၁၁။	A.S.E.A.N	–	Association	of	South	East	Asia	Nations	(အေရှ

ေတာငအ်ာရှ	ိုငင်မံျား	အသငး်)

၁၂။	B.M.S.T.E.C	–	Bengal	Initiative	for	Multi	Sectoral	Technical	

Economic	Cooperation.	(	ဘမး်စတက်အဖွဲ	 -	ဘဂလားေဒသ	ကစုံ

နည်းပညာငှ့်	စးီပာွးေရးပးူေပါငး်	ေဆာငရွ်က်မ​အဖွဲ)

၁၃။	N.G.O	–	Non	Government	Organization	(အစိုးရမဟုတေ်သာ

အဖွဲအစည်း)

၁၄။	O.P.E.C	–	Organization	of	Petroleum	Exporting	Countries	(

ေရနတံငပ်ိုေရာငး်ချေသာ	ိုငင်မံျား	အသငး်)

၁၅။	L.D.C	–	Less	Development	Countries	(ဖွံဖိးမ​	အနည်းဆုံးိုင်

ငမံျား	)

၁၆။	N.A.T.O	–	North	Atlantic	Treaty	Oraganization	 (ေြမာက်အ

တလနတ်တိ	်	စာချပအ်ဖွဲဝင်ိုငင်မံျား	အဖွဲ)



၁၇။	C.I.A	–	Central	Intelligent	American	(အေမရိကန	်ဗဟုိေထာ

က်လမှး်ေရးအဖွဲ)

၁၈။	F.B.I	–	Federal	Buresu	 Intelligent	(ြပည်ေထာငစ်ေုထာက်လှ

မး်ေရးအဖွဲ)

၁၉။	B.B.C	–	British	Broadcasting	Corporation	(	ဗတိသိ	အသလံ

ငး်ဌာန)

၂၀။	V.O.A	–	Voice	Of	America	(အေမရိကန	်အသံ)

၂၁။	A.I.R	–	All	India	Radio	(အိိယများအားလုံး	ေရဒယုိီ)

၂၂။	R.F.A	–	Radio	Free	Asia	(လတွလ်ပေ်သာ	အာရှေရဒယုိီ)

***


