


ကုိလုိနေီခတေ်နာက်ပုိင်းြမနမ်ာစာေပေလာကမှာ

ဘယသ်ေူတ	ွဘယလုိ်	စာအေရးေကာင်းသလဲ

	

ပဂုေံခတမ်ာှ	စတငအ်ေြခတည်ခဲ့ေသာ	 ြမနမ်ာစာေပသည်	ပဂု၊ံ	 ပငး်

ယ၊	အငး်ဝ၊	 ေတာငင်၊ူ	 ေညာငရ်မး်၊	 ကုနး်ေဘာင၊်	ထိုမ	ှ ကုိလိုနေီခတ်	စ

သည်	ြဖင့်	အဆင့်ဆင့်	တိုးတက်ေြပာငး်လခဲဲ့ပါသည်	။

ကုိလိုနေီခတေ်နာက်ပိုငး်၌	 စြံပေလာက်ေသာ	 ဆရာကီးများ	 ငှ့်

၎ငး်တို	 ၏	 စာေပအေရးအသားများကုိ	 ၁၃၂၆	 ခုစှ၊်	 စာဆိုေတာ်	 နတ်

ေတာ်လတငွ်	 မေလးမိ	 အေနာက်ကျးံလမး်	 ဓမဗမိာနေ်တာ်၌	 စာေပ

ေဆးွေးွပွဲ	ကျငး်ပရာတငွ	်စာတမး်တစေ်စာင	်တငသ်ငွး်ခဲ့ပါသည်	။	ထို

စာတမး်ကုိ	ေကာက်တု၍်	တငြ်ပရသည်	ရိှေသာ်

၁။	ဆရာကီး	သခငကုိ်ယ်ေတာ်မ	ှိငး်

၂။	လယ်တပီတိဦးေမာင်ကီး

၃။	ဦးေဖေမာငတ်င်

၄။	ပမီိုးငှး်

၅။	ဦးလတ်

၆။	ဦးဖိုးကျား

၇။	ေရဥေဒါငး်



၈။	သပိံေမာငဝ်

၉။	ေဇယျ

၁၀။	မဟာေဆွ

၁၁။	အရှင်	ဇနကာဘိဝံသ

၁၂။	ေဇာ်ဂျီ

၁၃။	မငး်သဝုဏ်

၁၄။	သနိး်ေဖြမင့်

၁၅။	ဒဂနုတ်ာရာ

၁၆။	လထူဦုးလှ

၁၇။	ေမာငထ်င	်အစရိှသတူို	ြဖစ်ကသည်	။

*	 ဆရာကီးသခငကုိ်ယ်ေတာ်မ	ှ ိငး်ငှ့်	 ဒိုးဒိုးေဒါက်ေဒါက်ငှ့်	 ဘွငး်

ဘွငး်ကီး	ေရးတတသ်ြူဖစပ်ါသည်	။

*	 လယ်တပီတိဦးေမာင်ကီးငှ့်	 ဦးလတတ်ို	 သည်	 စကားေဝေဝ

ဆာဆာြဖင့်	ကာရနသ်ေဘာပါမေိအာင်	ေရးသားကပါသည်	။

*	ဦးေဖေမာငတ်င၊်	ေဇယျ၊	ဦးဖိုးကျား၊	ေရဥေဒါငး်၊	အရှငဇ်နကာဘိ

ဝံသတို	ကား	မနှမ်နှေ်အးေအးြဖင့်	ဝါကျကုိ	ေလးေဆးစာွ	တည်ေဆာက်

တတပ်ါသည်	။

*	 ပမီိုးငှး်ကား	 တိုစတိိုစြိဖင့်	 ဆိုလိုရငး်ကုိမေိအာင	် ေရးသားတတ်

သ	ူြဖစပ်ါသည်	။

*	သနိး်ေဖြမင့်သည်	ေခတကုိ်	 ြပက်သေိစေသာ	စကားသစမ်ျား	 ြဖင့်	



အဆနး်ထငွ၍်	လလှပှပေရးတတသ်	ူြဖစပ်ါသည်	။

*	 ဒဂနုတ်ာရာသည်	 လည်း	 ေခတကုိ်	 ြပက်သေိစေသာ

စကားသစမ်ျား	ြဖင့်	အစုတိြ်ခယ်မနး်၍	ဖွဲွဲေရးသူ	ြဖစပ်ါသည်	။

*	 ဆရာမငး်သဝုဏသ်ည်	 ဆိုလိုေသာအချက်၌	 အဓိပာယ်	 အထးူ

ေဆာငေ်သာ	စကားလုံးများကုိမ	ှေရွးချယ်ကာ	 ကိးကိးစားစား	စာေရး

သ	ူြဖစပ်ါသည်	။

*	ဆရာေဇာ်ဂျ၊ီ	ေမာငထ်င၊်	သပိံေမာငဝ်၊	လထူဦုးလတှို	ကား	ြပည်သူ

သုံးေသာ	စကားလုံးကုိ	သဒါေနာက်ဆက်ကေလးများ	ဆက်ပးီလင	် ုိး

ုိးသားသား	ြပနလ်ည်ေဖာက်သည်	ချကာ	ေရးတတသ်မူျား	ဟု	ထငြ်မင်

ပါသည်	။

ထိုထိုေသာ	 စာေရးဆရာကီးများ	 စာေရးသားကရာတငွ	် အနည်းင

ယ်မစီ	ပုံသဏာနကဲွ်ြပားေကာငး်ကုိ	တငြ်ပြခငး်	ြဖစပ်ါသည်	။

***

	

က နဝင ဓ တက	အ လ ထ ခတ	ကန ဘ င ခတမင ဆတ 	

ဘယသလ

	

ကုိးနဝငး်ဓာတ	်(၉-ဂဏနး်)	ကုိ	အေလးထားခဲ့ေသာ	ကုနး်ေဘာငဆ်

ကမ်ငး်ဆိုသမူာှ	၆	-	ဆက်ေြမာက်	ဘုိးေတာ်ဗဒုံမငး်တရားကီး	 ြဖစပ်ါသ

ည်	။

ဘုိးေတာ်ဗဒုံမငး်တရားကီးသည်	သကရာဇ	်၁၁၄၃	ခုစှတ်ငွ	် ေရန



နး်စည်းစမိကုိ်	ရရိှေတာ်မသူြဖင့်	ကုိးနဝငး်ဓာတြ်ဖင့်	အတတိေ်ကာငး်	နိ

မတိေ်ကာငး်	ယူေတာ်မူပးီ	ဝမး်ေြမာက်ဝမး်သာ	ရိှခဲ့သည်	။	ေရှးေခတြ်မ

နမ်ာတို	သည်	ယုတိေဗဒနည်းကျ	 ‘နဝငး်ဓာတ’်ကုိ	အေလးထားခဲ့ကသ

ည်	 ။	 ဘုရားရှင၏်	 ဂဏုေ်တာ်မာှ	(၉)	 ပါး	 ြဖစ၏်။	 ဂဏုေ်တာ်ကုိးပါးကုိ	

ေလးစားပေူဇာ်ေသာအားြဖင့်	ဗဒုဘာသာဝငတ်ို	သည်	ဂဏုေ်တာ်ပတုးီ၊	

ကုိးနဝငး်ကုိစပိ၍်	ပေူဇာ်ကသည်	။	(၉)	ပါးသလီ	ဥပသုကုိ်	ေစာင့်ကသ

ည်	 ။	 စငစ်စ်	 (၉)	 ဂဏနး်သည်	 ဗဒုဘာသာဝငတ်ို	 အတက်ွ

ကျက်သေရမဂလာရိှေသာ	ကိနး်ဂဏနး်တစခ်ဟုု	ဆိုလင	်မမာှးေပ။

ဘုိးေတာ်ဗဒုံမငး်တရားကီးသည်	ကျက်သေရမဂလာရိှလစှာွေသာ	 (

၉)	ဂဏနး်ကုိ	နဝငး်ဓာတအ်ြဖစ	်လနွစ်ာွစှသ်က်ေတာ်မသူည့်	အတက်ွ	

မငး်ကွနး်ေဒသကီး၌	သမိုငး်တငွ	်ေလာက်သည့်	ဘုရားေစတတီစဆ်	ူတ

ည်ထားကုိးကွယ်ရန	် စတိအ်ကံရည်မနှး်၍	 အဓိာနြ်ပခဲ့သည်	 ။	 နနး်စံ

သက်	(၉)	စှေ်ြမာက်ေသာစှသ်ည်	၁၁၅၂	ခုစှြ်ဖစသ်ည်	။	ထိုခုစှသ်

ကရာဇမ်ျားကုိ	 ေပါငး်ြခငး်သည်	 ကုိးနဝငး်ကုိက်ံုမက၊

နနး်စသံက်လည်း	 ြဖစေ်နသည့်	အတက်ွ	ထိုသကရာဇ	် ၁၁၅၂	 ခုစှ၏်	

ကုိးနဝငး်လ၊	ကုိးလေြမာက်ြဖစေ်သာ	နတေ်တာ်လ	(ြမနမ်ာလများ	၏	၉

လေြမာက်)	 ကတည်းကပင်	 မငး်ကွနး်ေဒသသို	 ကွေရာက်၍	 ဘုရားတ

ည်၍	စမီမံများကုိ	စတငလ်ပုေ်ဆာငခ်ဲ့သည်	။	နာမည်ေကျာ်၊	ကမာေကျာ်

မည့်	မငး်ကွနး်ပထုိုးေတာ်ကီးကုိ	စတငတ်ည်ေဆာက်ေတာ့သည်	။

ထိုသို	 ပထုိုးေတာ်ကီး	 တည်ေနချနိမ်ာှ	 ပင်	 ‘ဘုရားလည်း	 ပးီ၊

ြပည်ကီး	ပျက်လတံ။	မငး်ကွနး်ဘုရားကီး	အပးီသတ၊်	မဆုိုးသညုကပ’်	

ဟူေသာ	တေဘာငမ်ျား	 ေပလာြခငး်၊	 ပထုိုးေတာ်ကီး	 ပးီစးီပါက	ကုနး်

ေဘာငမ်ငး်ဆက်များ	အဆက်ြပတသ်ာွးေတာ့မည်ဟု	အယူေတာ်မဂလာ

က	သေံတာ်ဦးတငြ်ခငး်တို	ေကာင့်	ဘုိးေတာ်ဘုရားလည်း	ေရှးမငး်အဆ



က်ဆက်	အစဉအ်လာအတိုငး်	အတတိ၊်	တေဘာင်	စသည်	တို	ကုိ	ယံုက

ည်သည့်	အားေလျာ်စာွ	ပးီဆုံးေအာငတ်ည်ရန	်ဝနေ်လးခဲ့ေပသည်	။	ထိုမှ

စ၍	ဆက်မတည်ေတာ့ဘဲ	 ုတတ်ရက်ရပဆ်ိုငး်လိုက်သည်	 မာှ	ယေနြမ

ငေ်တွေနရသည့်	အေြခအေနအတိုငး်	ြဖစေ်လ၏။	စတရုနး်ေပ	(၄၅၀)	ှ

င့်	အြမင့်	 (၁၆၂)	ေပသာ	 ရိှေတာ့ရာ	သတမိလူင်	ထိုအကျယ်အဝနး်ငှ့်	

အြမင့်မာှ	‘ကုိးနဝငး်ဂဏနး်’သာ	ြဖစေ်ပသည်	။

ဘိုးေတာ်မငး်တရားကးီမာှ	ပထုိုးေတာ်ကီးကုိ	 ပးီစးီေအာင	် မေဆာ

ငရွ်က်ေတာ့ေသာ်လည်း	 ‘ကုိးနဝငး်ေကလပုင်နး်များ	 ’ကုိမ	ူ စှသ်က်ရင်

လနး်စာွ	ဆက်လက်	 ေဆာငရွ်က်ေတာ်မပူါသည်	 ။	 ပမာအားြဖင့်	 နနး်စံ

သက်	(၁၈)	စှအ်ရ	(၁၁၆၂)	ခုစှတ်ငွ်	တိုငး်ခနး်လည့်ှလည်၍	ေကာငး်

မကုသိုလထ်းူကီးများကုိ	ြပလပုခ်ဲ့သည်	။	၁၁၇၀	ြပည့်စှ်	‘နဝငး်ကျ’စှ်

တငွ	်မငး်ကွနး်ေခါငး်ေလာငး်ကီးကုိ	သနွး်လပုေ်တာ်မခူဲ့သည်	။	အရံပတ်

လည်တငွ်	 ေခါငး်ေလာငး်	 (၈)	 လုံး	 ချတိဆ်ွဲပေူဇာ်လှဒါနး်ခဲ့သြဖင့်

စစုေုပါငး်	(မငး်ကွနး်ေခါငး်ေလာငး်ကီးငှ့်	ဆိုပါက)	၉	လုံးသနွး်ေလာငး်

ခဲ့သည်	ကုိ	သတမိူိုငပ်ါလမိ့်မည်။

ဘုိးေတာ်မငး်တရားကီးသည်	နနး်စသံက်	(၃၆)	စှတ်ငွ်	လည်း	‘ကုိး

နဝငး်ကျေသာ	 စှ’်	 ြဖစေ်သာေကာင့်	 ကက်ေထာက်ကနေ်တာ်ကီးကုိ	

တးူေဖာ်လှဒါနး်ြခငး်၊	 လမး်ေဖာက်ြခငး်၊	 တတံားေဆာက်ြခငး်	 စေသာ	

ယတာများကုိ	 ြပလပုေ်တာ်မခူဲ့ပါသည်	 ။	 သိုြဖစ၍်

ဘုိးေတာ်မငး်တရားကီးအား	 ကုိးနဝငး်ဓာတ	် အေလးထားေသာ	 ကုနး်

ေဘာငဆ်က်မငး်အြဖစ်	မတှတ်မး်တငရ်မည်	ြဖစပ်ါသည်	။

***

	



ကယဝန ဆ ငမခင လ င တ	တပတယဆတ 	ဘယခငခင

တလ

	

ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်	မခိငေ်လာငး်တို	သည်	သားငယ်၊	သမးီငယ်	ပဋသိ

ေတည်သည့်	အချနိမ်	ှစ၍	သူအချနိ၊်	သူအခါ၊	သူရက်အေလျာက်	ထိုထို

စားေသာက်ဖယ်ွရာ၊	 အရသာများကုိ	 အလနွအ်မငး်	 စားချငေ်သာက်ချင်

ေသာ	ချငြ်ခငး်များ	တပ	်လာေလရိှ့ကသည်	။

ဤ၌	ရငေ်သးွြဖစလ်ာမည့်	သားသမးီတို	သည်	မခိငဝ်မး်၌	ကာလလ

ေရကည်မှ	စ၍	သေတည်ရာဝယ်	-

-	ကလလေရကည်	-----	(၇)	ရက်

-	အြမပ်		-----	(၇)	ရက်

-	ေသးွခဲ		-----	(၇)	ရက်

-	အသားခ	ဲ	------	(၇)	ရက်

-	ဦးေခါငး်၊	ေြခလက်

ခက်မငါးြဖာ	(၇)	စ	ီ (၁၁)	သတဟရိှပးီ	ရက်ေပါငး်	 (၇၇)	ရက်တငွ	်

ထငရှ်ားေပလငွေ်သာ	လသူားသေ	စတငြ်ဖစေ်ပပါသည်	။	သားသမးီ

ကုိ	ပဋေိေဆာငလ်ာရေသာ	ကုိယ်ဝနေ်ဆာင်	မခိငေ်လာငး်များ	သည်	-

၁။	ကုိယ်ဝနတ်စလ်ရိှပါက

အိပမ်ေပျာ်ြခငး်၊	 မးူေမာ်ြခငး်တို	 ြဖစတ်တြ်ခငး်	 အချဉအ်ရသာကုိ	

ေတာင့်တတပမ်က်လာတတ၏်။

၂။	ကုိယ်ဝန	်စှလ်ရိှပါက



အချိပျားသကား	 အရသာကုိ	 ကိက်စှသ်က်ကာ	 ေတာင့်တတပမ်

က်လာတတ၏်။

၃။	ကုိယ်ဝန	်သုံးလရိှပါက

ေြမပဲ	အစရိှေသာ	အစမိး်အရသာကုိ	 ကိက်စှသ်က်ကာ	ေတာင့်တ

တပမ်က်လာတတ၏်။

၄။	ကုိယ်ဝနေ်လးလ	ရိှပါက

တမာ	အစရိှေသာ	အခါးအရသာကုိ	 ကိက်စှသ်က်ကာ	 ေတာင့်တ

တပမ်က်လာတတ၏်။

၅။	ကုိယ်ဝနင်ါးလ	ရိှပါက

လက်ဖက်၊	 ဖနခ်ါး	 စေသာ	 အဖနအ်ရသာကုိ	 ကိက်စှသ်က်ကာ	

ေတာင့်တတပမ်က်လာတတ၏်။

၆။	ကုိယ်ဝန	်ေြခာက်လရိှပါက

ငုတ၊်	 ချငး်၊	 ကက်သနွ	် စေသာ	 အစပအ်ရသာကုိ	 ကိက်စှသ်က်

ကာ	ေတာင့်တတပမ်က်တတ၏်။

၇။	ကုိယ်ဝန	်ခနုစလ်ရိှပါက

ရငေ်ကာများ	စမိး်လာတတ၏်။

၈။	ကုိယ်ဝန	်ရှစလ်ရိှပါက

ေရ	ခဏခဏ	ချိးချငလ်ာတတ၏်။

၉။	ကုိယ်ဝန	်ကုိးလရိှပါက

နဖးူဆစံများ	ေြခာက်သေယာငး်ကာ	နားသယ်များ	ကျလာတတ၏်။



၁၀။	ကုိယ်ဝန	်ဆယ်လရိှပါက

မနိး်မုပပ်ျက်ကာ	သားဖာွးလာပါေတာ့၏။

ထိုသို	 ကုိယ်ဝနေ်ဆာငမ်ခိငတ်ို	 သည်	 ဓမတာအတိုငး်	 ချငြ်ခငး်တပ်

လာကေသာ်လည်း	ရငေ်သးွငယ်	မချမး်မသာ	အရာယ်	 ြဖစ်ကမည်စိုး

၍	ရငေ်သးွငယ်	အရာယ်မြဖစေ်စရန	်အပ၊ူ	အစပ၊်	အခါးများကုိ	မမိတိို	

ဘဝ	အဆငး်ရဲခံပးီ	အငတခ်ကံာ	ေရှာင်ကဉ်ကပါသည်	။	ဆငြ်ခင်ကပါ

သည်	။

***

	

ကယဝန ဆ ငမခင လ င တ	 ရ ငက သငက 	ဘ တတ	

လ

	

ကုိယ်ဝနေ်ဆာငမ်ခိငမ်ျား	အဖို	သားေကာငး်၊	သမးီေကာငး်တို	ကုိ	ရ

ရိှလိုကပါသည်	 ။	 ေမးွဖာွးလာမည့်	 ရငေ်သးွအဖို	 ရာလည်း

ေြခလက်အဂါစုံလင၍်	 ချမး်သာပကတိ	 ကျနး်မာစာွလည်း

ရိှေစချင်ကပါသည်	။	ဤတငွ	်ရတနာသုံးပါး၊	မဘိဆရာသမားတို	ကုိ	ဝ

တရားငှ့်	 အညီ	 စမွး်ိုငသ်မ	 ြပစြုခငး်၊	 ပသလီ	 စေသာ

သလီတရားမြဲခငး်	 စေသာသတူို	 အား	 ကျက်သေရရိှေသာ၊	 ဘုနး်ကံရိှ

ေသာ	သားသမးီရတနာများ	ကပေ်ရာက်ဖာွးြမငတ်တသ်ည်	ဟု	ဆိုပါသ

ည်	။

ကုိယ်ဝနေ်ဆာငမ်ခိငေ်လာငး်သည်	ပေူသာ၊	ငနေ်သာ၊	ချဉေ်သာ၊	စပ်

ေသာ၊	ခါးေသာ၊	ေအးေသာ	အာဟာရမျိးကုိ	ေရှာငရှ်ား၍	အဆငး်၊	အနံ၊	



အရသာတို	 ငှ့်	 ြပည့်စုံေသာ	 အာဟာရမျိးတို	 ကုိသာ	 ေရွးချယ်စစိစ၍်	

စားေသာက်သင့်ေပသည်	 ။	 မခိငစ်ားေသာက်ေသာ	 အာဟာရသည်	 က

ေလး၏	အာဟာရြဖစေ်သာေကာင့်	မခိငသ်ည်	အစာအာဟာရကုိ	အထးူ

သတထိား	ဆငြ်ခင်ပးီမ	ှစားေသာက်ရေပမည်။	အလနွရ်ပြ်ခငး်၊	သာွးြခ

ငး်၊	ထိုငြ်ခငး်၊	အိပြ်ခငး်တို	ကုိ	မြပလပုရ်ေပ။	ဘာဝပတာသေလာကီကျ

မး်၌	 ကုိယ်ဝနေ်ဆာငမ်ခိငေ်လာငး်များ	 အဖို	 ေအာက်ပါအချက်များကုိ	

ေရှာငရှ်ားသင့်ေကာငး်	 အေကာငး်အကျိးငှ့်	 တကွ	 ေဖာ်ြပထားေပသ

ည်	။

၁။	ငိုေကွးြခငး်	မြပရ။	(ကေလးမျက်စိ	ပျက်တတ၏်။)

၂။	လက်သည်းေြခသည်း	မလှီးရ။	(မေကာငး်ေသာ	ေြခသည်း၊	လက်

သည်းများ	ပါတတ၏်။)

၃။	 ကုိယ်ကုိ	ဆြီဖင့်	သတုလ်မိး်ြခငး်၊	 နငး်နယ်ြခငး်	 မြပရ။	 (နူာပါ

တတ၏်	)

၄။	နံသာလမိး်ြခငး်၊	ေရအလနွခ်ျိးြခငး်၊	မြပရ။	(ဆငး်ရဲေသာ	အေလ့

ပါတတ၏်။)

၅။	ေနဘက်၌	အိပြ်ခငး်	မြပရ။	(အအိပ်ကီးသ	ူြဖစတ်တ၏်။)

၆။	ေြပးလားခနုေ်ပါက်၍	သာွးလာြခငး်	မြပရ။	(	အေဆာ့သနေ်သာ

ကေလး	ြဖစတ်တ၏်။)

၇။	လနွမ်ငး်စာွ	ကျယ်ေလာငစ်းူရှေသာအသကုိံ	နားမေထာငရ်။	(က

ေလး	နားပငး်တတ၏်။)

၈။	ြပငး်ထနစ်ာွ	မရယ်ေမာရ။	(အာေခါင၊်	သာွး၊	ှတခ်မး်၊	လာတို	၌

အမည်းနက်ပါတတ၏်။)



၉။	အလနွအ်မငး်စကားများ	ေြပာဆိုြခငး်	မြပက။	(စကားမမနှ၊်	အ

ရည်မရ၊	အဖတမ်ရ	ေြပာဆိုတတေ်သာ	ေလအုိးကေလး	ြဖစတ်တ၏်။)

၁၀။	မျက်စေိဆးကွငး်ြခငး်	မြပရ။	(မျက်စကိနး်တတ၏်။)

၁၁။	ပငပ်ငပ်နး်ပနး်	အလပုမ်လပုရ်။	(အူးအသပွအ်နာ	ပါတတ၏်။

)

၁၂။	ေြမတးူြခငး်	မြပရ။	(စကားေြပာရာတငွ်	ထစ,်	အတတ၏်။)

၁၃။	ေလတိုက်မခရံ။	(	ေလလ့ာူးကေလး	ြဖစတ်တ၏်။)

ဟူေသာ	ေရှးေရှး	ဆရာတို	စရီငေ်ရးသားအပေ်သာ	ေလာကီကျမး်အ

လိုအရ	 ကုိယ်ဝနေ်ဆာငမ်ခိငေ်လာငး်တို	 ေစာင့်ထနိး်ေရှာင်ကဉအ်ပ်

ေသာ	အချက်အလက်များ	 ြဖစ်ကပါသည်	။	ဗဒုဘာသာဝင၊်	သာသနာဝ

ငက်ျမး်များကလည်း	-

"မခိငတ်ို	 ၏	 ကုိယ်ဝနသ်ည်	 ေလဖျက်ြခငး်ေကာင့်	 လည်းေကာငး်၊

ပိုးဖျက်ြခငး်ေကာင့်	လည်းေကာငး်	ပျက်တတသ်ည်	။	မဘိတို	သည်	ဆ

ရာေကာငး်၊	သမားေကာငး်များကုိ	မှီဝဲဆည်းကပ	်ြပသပးီလင်	သားငယ်

သမးီငယ်	 မပျက်စးီရေလေအာင	် ေလကုိ	 ေအးေသာေဆးြဖင့်

ကုသရြခငး်၊	ပိုးကုိ	ှိမန်ငး်ိုငေ်အာင်	လပုရ်ြခငး်တို	ကုိ	ေဆာငရွ်က်ရသ

ည်	"

ဟု	ေဖာ်ြပထားပါေကာငး်။

ယခေုခတ်	မးီယပသ်ားဖာွး	အထးူကုိ	ဆရာဝန်ကီးများ	ထ	ံကုိယ်ဝန်

ကုိ	အပ်ှံ၍	 ကုိယ်ဝနကုိ်	 ေဘးအရာယ်မရိှေအာင	်ေရာဂါအရာယ်က

ငး်ေအာင	်ေစာင့်ေရှာက်ြခငး်မျိးက့ဲသို	ေဆာငရွ်က်သင့်ေပသည်	။

***



	

ကကမတထ သင	ကမ သ 	Abbreviation	အတ က က ဝဟ

ရ တဆတ 	ဘ တလ

	

မျက်ေမာှက်ေခတက်ာလကား	 LT	 နည်းပညာတို	 ထနွး်ကားလျက်ရိှ

ေသာ	ေခတ	်ြဖစ၏်။	ကမာကီးသည်	ရွာတစရွ်ာြဖစလ်ာသည်	ငှ့်	အညီ	

ကမာ့သတငး်မနှသ်မသည်	အချနိပ်ိုငး်အတငွး်ပင်	ေရာက်ရိှလာေတာ့သ

ည်	။	ဤ၌	ကမာသုံး	Abbreviation	အတိုေကာက်ေဝါဟာရတို	မာှ	မသမိ

ြဖစ်	သရိှိရန်	လိုအပလ်ေှပရာ	ေအာက်ေဖာ်ြပပါ	ကမာသုံး	အတိုေကာက်	

ေဝါဟာရတို	ကုိ	ဗဟု	သတုအလို	ငာှ	ေဖာ်ြပလိုက်ပါသည်	။	လပုင်နး်ဝင်

အငတ်ာဗျးအတက်ွ	အသုံးဝင်ိုငသ်ြဖင့်	 အလတွက်ျက်မတှထ်ားသင့်ပါ

သည်	။

၁။	H.E	–	His/	Her	Excellency	(ေလးစားအပေ်သာ	ပဂုိလ်ကီး)

၂။	E.C	–	Executive	Committee	(အလပုအ်မေဆာငအ်ဖွဲ)

၃။	U.N	–	United	Nations	(ကမာ့ကုလသမဂအဖွဲ)

၄။	W.H.O	–	World	Health	Organization	(ကမာ့ကုလသမဂ	ကျနး်

မာေရးအဖွဲ)

၅။	U.N.D.P	–	United	Nations	Development	Programme	(ကမာ့

ကုလသမဂ	ကျနး်မာေရးအဖွဲ)

၆။	U.N.E.S.C.O	–	United	Nations	Education,	Science	and	Cultur

e		Organization	(ကုလသမဂ၊	ပညာေရး၊	သပိံငှ့်	ယဉေ်ကျးမအဖွဲ)



၇။	U.N.I.C.E.F	–	United	Nations	International	Children	Emergen

cy	Fund	(ကုလသမဂ၊	ိုငင်တံကာ	ကေလးသငူယ်များ	အေရးေပ	ရနပ်ုံ

ေငအွဖွဲ)

၈။	I.L.O	–	International	Labour	Organization	(ိုငင်တံကာ	အလု

ပသ်မားအဖွဲချပ်)

၉။	F.A.O	–	Food	and	Agricultural		Organization	(စားနပရိ်ကာငှ့်

စိုက်ပျိးေရးအဖွဲ)

၁၀။	I.C.R.C	–	International	Committee	of	Red	Cross	(အြပည်ြပ

ည်ဆိုငရ်ာ	ကက်ေြခနအီသငး်)

၁၁။	A.S.E.A.N	–	Association	of	South	East	Asia	Nations	(အေရှ

ေတာငအ်ာရှ	ိုငင်မံျား	အသငး်)

၁၂။	B.M.S.T.E.C	–	Bengal	Initiative	for	Multi	Sectoral	Technical	

Economic	Cooperation.	(	ဘမး်စတက်အဖွဲ	 -	ဘဂလားေဒသ	ကစုံ

နည်းပညာငှ့်	စးီပာွးေရးပးူေပါငး်	ေဆာငရွ်က်မအဖွဲ)

၁၃။	N.G.O	–	Non	Government	Organization	(အစိုးရမဟုတေ်သာ

အဖွဲအစည်း)

၁၄။	O.P.E.C	–	Organization	of	Petroleum	Exporting	Countries	(

ေရနတံငပ်ိုေရာငး်ချေသာ	ိုငင်မံျား	အသငး်)

၁၅။	L.D.C	–	Less	Development	Countries	(ဖွံဖိးမ	အနည်းဆုံးိုင်

ငမံျား	)

၁၆။	N.A.T.O	–	North	Atlantic	Treaty	Oraganization	 (ေြမာက်အ

တလနတ်တိ	်	စာချပအ်ဖွဲဝင်ိုငင်မံျား	အဖွဲ)



၁၇။	C.I.A	–	Central	Intelligent	American	(အေမရိကန	်ဗဟုိေထာ

က်လမှး်ေရးအဖွဲ)

၁၈။	F.B.I	–	Federal	Buresu	 Intelligent	(ြပည်ေထာငစ်ေုထာက်လှ

မး်ေရးအဖွဲ)

၁၉။	B.B.C	–	British	Broadcasting	Corporation	(	ဗတိသိ	အသလံ

ငး်ဌာန)

၂၀။	V.O.A	–	Voice	Of	America	(အေမရိကန	်အသံ)

၂၁။	A.I.R	–	All	India	Radio	(အိိယများအားလုံး	ေရဒယုိီ)

၂၂။	R.F.A	–	Radio	Free	Asia	(လတွလ်ပေ်သာ	အာရှေရဒယုိီ)
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